
 الجرأة في أن نعيش الكيان الأنثوي
THE COURAGE TO BE FEMININE 

 האומץ לחיות את ההוויה הנשית
 

A Circlework™ Retreat for Women with Jalaja Bonheim, Ph.D. 

ה בונהיים'לג'סדנת עבודה מעגלית עם ג  

 جلاجة بىَهايى يع ورشة عًم حهقات
 

Friday Jan 22, 9:00 to Sat Jan 23, 2010 17:00 

22-23سبث -جًعة 2010كاَىٌ ثاَي       2010בינואר  22-23שבת -שישי  

 
Notre Dame de Sion, Ein Kerem near Jerusalem 

دير انراهبات الاخىات جسيىٌ, انقدس , عيٍ كارو  מנזר האחיות ציון עין כרם  ירושלים  

  

Every woman has the potential to fully embody the sacred feminine. However, this takes courage in 
the context of a patriarchal society that equates many attributes of 
the feminine, such as receptivity and compassion, with weakness, 
and burdens them with shame. Yet it’s essential that we have the 
courage to embrace our femininity, since it holds the key to our 
power as peacemakers, healers, and co-creators of a new world.  

בכל אישה טמון הפוטנציאל להגשמה 
אך נדרש . מלאה של הקדושה הנשית
אומץ לעשות זאת בחברה 

פטריארכאלית שבה תכונות הנחשבות 
נשיות כיכולת הכלה וחמלה נתפסות 

חיוני שיהיה לנו האומץ . כחולשה 
הנשיות היא . לחבוק את הנשיות שלנו

נשים כ,כמרפאות, המפתח לכוחנו כנשים העוסקות בעשית שלום
. היוצרות יחד עולם חדש

اٍشأج ذنَِ داخيٖا اىقذسج ػيٚ ذسقٞق راذٜ ٍفؼٌ تٖٞ٘ىح مٞاّٖا الأّث٘ٛ  مو

ىطداػح زرٚ ّظٖشٕا فٜ ٗسط ذسنَٔ اىقٞادج اىؼقائذٝح  ّسراجٗمٌ   .اىْس٘ٛ

اىؼطف , ىصفاخ أّث٘ٝح ماىَشّٗح ٗالاّفراذ اىَؼاّٜ  اىقثيٞح اىرٜ ذسٜء فٌٖ

ٍِ الاٝداتٜ  فنٌ  .ػثشج ػِ ضؼف فٜ ّظش اىَدرَغتاذد ً صفاخ  .ٗاىشزَح

العاملات فً  مْساء ىقذسذْا  ٕٜ إزذٙ ٍفاذٞر اىق٘ج الأّ٘ثح  . أّ٘ثرْاٗذطدٞغ  ىضٌ ٗاىدشأج    تاُ ذنُ٘ ىذْٝا اىقذسج
 .جدٌد للنساء المبدعات العاملات معا على إٌجاد وخلق عالم  , العمل السلمًمجالات علاجٌة وناشطات فً  



Fortunately, courage is not something we either have or don’t have. Rather, just as a young tree 
can  watered and nourished, courage can be en-couraged. One of the functions of Jalaja’s circles is 
this: To create a space where we encourage each other to be our highest, greatest, truest selves, 
where we can safely speak our truth, where we learn to walk our path with peace, beauty, and 
grace, and where we are empowered to use our power to protect and heal our suffering world. 

כמו עץ צעיר הזקוק למים והזנה כך גם אומץ .  לשימחתנו אומץ היא תכונה שאפשר לעודדת לפתח 
ה הוא ליצור מרחב שבו נוכל לתמוך זו בזו להיות 'לג'אחת מהמטרות של המעגלים של ג. צריך עידוד

ום מקום שבו נלמד לפסוע בשל, מקום שבו נוכל לדבר את האמת שלנו, האמיתי והגבוה שלנו' אני'ה
  .מקום שבו נלמד להשתמש בכוח שלנו להגן ולרפא כאב בעולמנו. ביופי ובחסד

كما لو كانت شجرة صغٌرة بحاجة للماء , مكتسبة وبإمكاننا أن نطورهامن بوادر سعادتنا أن تكون الشجاعة صفة  
وٌن إطار نستطٌع هً تك,إحدى الأهداف للحلقات التً تدٌرها جلاجة.  وللعناٌة هكذا الجرأة تحتاج إلى تشجٌع

مكان نتعلم ان نخطوا , إطار نصرح فٌة عن حقٌقتنا ,الأعلى لذاتنا "  أنا " أل بعضنا البعض وإظهار  أن ندعم فٌة  
 .         لنحمً ونعالج عالمنا المتألم مكان الذي نكثف بة قوتنا الشافٌة  . جمال وإحسان,بة بسلام 

  

As those of you who have participated in Jalaja’s circles know, this work is deeply healing  and 
nourishing. This is crucial, for unless we are whole, how can we bring healing to our communities? 
This weekend, we will allow ourselves to be nourished by Jalaja, by our sisters, by the ancient 
power of the circle, and by the natural beauty and peacefulness of Ein Kerem. 

ה מכירות את האיכות המרפאה והמזינה של 'לג'אלו מאיתנו שהשתתפו בסדנאות קודמות עם ג
עם , ה'לג'בסדנה זו אנחנו ניזון מהיותנו עם ג. עבודה זו על עצמנו חיונית לעבודתנו בעולם. העבודה
. ומהיופי והשלוה של עין כרם, מהכוח העתיק של המעגל, אחיותנו

تَذٙ ذؤثٞش ٕزا اىْ٘ع ٍِ  ٗضؼشُ  ٍِ خ٘دج اىؼَو ٍؼٖا ذزٗقِ  ساتقح ٍغ خلاخحفٜ ٗسضاخ اىؼَو اه اىَطاسماخ

أُ اىدٖذ اىزٛ ّزسفٔ فٜ اىؼَو ػيٚ أّفسْا ٝفٞذّا تطنو اٝداتٜ فٜ اىَسٞط  إر  .اىؼَو اىؼلاخٜ ػيٚ ٍساسٌٕ اىَْٖٜ 

    .اىزٛ ّؼَو تح 

ذ٘اخذّا ٍؼا فٜ ىقائْا ىْنرسة ٍِ . تاىطاقح اىَْثؼثح ٍِ ق٘ج اىسيقح اىؼرٞقح  ىْر٘اصو

 .ٗالأخ٘اخ اىَطاسماخ ّٗرغزٙ ٍِ اىدَاه ٗاىٖذٗء اىزٛ ٝس٘د ػِٞ ماسً  خلاخح  ٍغ

Jalaja Bonheim is the author of four books, the originator of Circlework, and 
the director of the Institutefor Circlework. She, and the hundreds of circle 
leaders she has trained, are weaving a world wide web of circles dedicated to 
healing ourselves, our communities, and our planet. Jalaja lives in upstate 
New York, and has been leading circles in Israel since 2005.  

For more information, please visit. 

www.instituteforcirclework.org 

خلاخح . ٕٜٗ ٍذٝشج اىدَؼٞح اىؼَو تاىسيقاخ " ىيؼَو تاىسيقاخ" أستغ مرة ٕٜٗ اىَؤسسح  أصذسخ  بىَهايى جلاجة

ػاىَٞح ىيسيقاخ اىَخرصح تاىؼلاج  ضثنح  اىْساء ْٝسدِ ٍؼا ٕؤلاءاىسيقاخ    أسضذخ ٍآخ اىْساء ىيؼَو ٗفقاًَ ىَثادا

 2005زيقاخ فٜ إسشائٞو ٍْز  ٗذشضذّٞ٘ٝ٘سك  دٗىح   ه ضَا  فٜ ذؼٞص  جلاجة .ٗذط٘ٝش اىَدرَؼاخ فٜ اىؼاىٌ 

 www.instituteforcirclework.org  صٝاسج اىَ٘قغ تئٍناّنِ  فٜ اىسيقاخ ٗاىؼَو جلاجة ػِ ىيَضٝذ 

http://www.instituteforcirclework.org/
http://www.instituteforcirclework.org/


עבודה "ומנהלת העמותה ל" עבודה מעגלית"היא המייסדת של . ה בונהיים פרסמה ארבעה ספרים'לג'ג
נשים אלו ". עבודה מעגלית"ה הכשירה מאות נשים להנחות מעגלים לפי עקרונות 'לג'ג". מעגלית

ה 'לג'ג. אורגות יחד רשת בינלאומית של מעגלים שמוקדשים לריפוי עצמנות הקהילות שלנו והעולם
. 2005ראל משנת ומנחה מעגלים ביש, ב"חיה בצפון מדינת ניו יורק בארה

. קיים דף מידע בעברית.  בקרו באתר"  עבודה מעגלית"ה בונהיים ועמותת 'לג'למידע נוסף על ג

www.instituteforcirclework.org 

For more information, please call aura at 054-6924044  

Or email aurahammer@gmail.com 

או דואל  054-6924044 אורה  לפרטים נוספים על הסדנא אנא צרו קשר עם

aurahammer@gmail.com  

INFORMATION AND REGISTRATION 

The workshop will begin on Friday, January 22 at 9:00  And end on Saturday, 
January 23 at 17:00 Please note that all due to the intimate nature of this work, Jalaja 
does not allow women to participate only certain parts of the retreat.  

Also, participants are requested to arrive early, so we can start promptly.  

ٍِ ًٝ٘ اىدَؼح  اترذاء  ْٝاٝش /23  ٗزرٚ   ماُّ٘ ثاّٜ/ ْٝاٝش 22   اً فٜٗسضح اىؼَو اىقادٍح سرق   

خص٘صٞاخ  راخ فٜ خ٘ ّر٘اخذ  اىيقاء ضَِ. 17:00ٗزرٚ ّٖاٝح اىسثد اىساػح    9:00اىساػح 

    .ّٖاٝرٔ  ٗزرٚ  اىَطرشماخ اىر٘اخذ ٍِ تذاٝح اىثشّاٍح ٍِّشخ٘ا    اىسثة ٗىٖزا زساسح

ٗاُ ذؤخزُ تؼِٞ الاػرثاس اى٘قد اىلاصً ىيرشذٞثاخ اىثاّ٘ٝح زرٚ ّثذأ فٜ , ٗػذ اىَرفق ػيٞح فضينٌ اىسض٘س فٜ اىٌ ٍِ

 .اى٘قد 

לינואר  23ועד מוצאי שבת  9:00 לינואר  בשעה 22 שישיהסדנא תתקיים מיום 
מאחר ואופי הסדנא הוא אינטימי על כל המשתתפות להשתתף בסדנא מראשיתה ועד . 17:00בשעה

. סופה

 .הרשו זמן להארגנות במקום בכדי שנוכל להתחיל בזמן, יעו מוקדם בבקשה הג

Payment and registration: 

The cost of the workshop is 400 Shekel. This pays for room and board at the 
Monastery hostel. Any amount over and above that amount will allow us to provide a 
scholarship for a woman who otherwise will not be able to afford to come to the 
workshop. These donations are our way to support each other and are deeply 
appreciated.  

To register, please send your deposit of 150 sh (cash or check) to Aura Hammer, POB 
21 Kfar Hanassi, 12305, Israel. Make checks out to “Notre Dame de Sion” for a date no 
later than 22.1.2010.  

Please register by January10.2010 

http://www.instituteforcirclework.org/
mailto:aurahammer@gmail.com


 :وانحسجيم  نهدفع

   .ٝضَِ الإقاٍح ٗاى٘خثاخ فٜ ػِٞ ماسً فقط. ضاقو 400الاضرشاك  ذنيفح

تٖزٓ . اىرٜ لا ذسرطغ أُ ذؤذٜ ىيَطاسمح فٜ اىثشّاٍح  أخشٙلاٍشأج  ٍْسح  ٝؼطٜ    ضاقو 400ٍثيغ ٝضٝذ ػِ  مو

 .ٍِ اى٘ازذج ىلأخشٙ  ٗاىذػٌ  اىرثشػاخ ّقذً اىَساػذج

 .ٕاٍشأٗسٙ   ّسح اىشخاء الاذصاه ٍغمْد ذسراخِٞ إىٚ ً إرا

 تاسٌ ّ٘ذش داً ذسُٞ٘" ذطٞل "  ضاقو ٍسدو ػيٚ ٗسقح اىَؼاٍيح 150اتؼثِ تَثيغ  ىيرسدٞو

 12305. ً  مٞث٘ذس مفاس ْٕاسٜ 21ب .ظ,  هاير أوري :إىٚ اىؼْ٘اُ اىراىٜ  ذثؼث

 22.1.1010ػِ   ٝرؤخش لا

 ذسدٞوإىٞنِ إسضاداخ اى٘ص٘ه ٗاىَسريضٍاخ تؼذ اه ّثؼث 

زاىح إىغاء اىَطاسمح زرٚ  فٜ   ذؼاد ذناىٞف اىْقذٝح.اىيقاء ٝذفغ تاقٜ اىَثيغ ماش أٗ ترطٞل ىيًٞ٘ ّفسٔ  خلاه

 ٕزا اىراسٝخ فئّْا ّؤسف إر لا ذؼاد أٛ ٍِ اىرناىٞف تؼذإٍا   14.1.2010ذاسٝخ

: תשלום והרשמה

.  בעין כרם בלבדמחיר זה כולל את עלות הלינה והארוחות .  שח 400מחיר הסדנא הוא 

תרומות אלו הן  . שח  יאפשר מתן מילגה לאישה  שאחרת לא תוכל להגיע לסדנא 400כל סכום מעל 
. אחת מהדרכים שלנו לתמוך זו בזו ויתקבלו בברכה ובתודה

. אם את זקוקה למילגה אנא צרי קשר עם אורה המר

לתאריך לא  (Notre Dame de Sion) ח לפקודת מנזר האחיות ציון"ש150להרשמה שלחו המחאה בת 
 12305 בוץ כפר הנשיא  מיקודיק 21. ד.ת, אורה המר :  לכתובת, 22.1.2010יאוחר מ 

 .הוראות הגעה והנחיות על מה להביא וכולי לאחר ההרשמה ישלחו

 10.1.2010: מועד אחרון להרשמה

Balance of payment at the retreat with a check for the same day or cash. Payments 
will be refunded until Thursday,  January 14th; no refunds thereafter. After registering, 
you will receive directions and instructions on what to bring and how to prepare. 

בינואר סכום  14למקרה של ביטול עד ה. יתרת התשלום בזמן הסדנה בהמחאה לאותו יום או מזומן 
. לצערנו לא נוכל להחזיר את דמי ההרשמה לאחר תאריך זה . יוחזר במלואו

For more information, please call aura at 054-6924044  

Or email aurahammer@gmail.com  

انبريد  أو  6924044-054 هاير أوري   اضافية عٍ انبرَايج انرجاء الاجصال نًعهىيات

   aurahammer@gmail.com  الانكحروَي

 054-6924044אורה  לפרטים נוספים על הסדנא אנא צרו קשר עם

aurahammer@gmail.com או דואל     

 

mailto:aurahammer@gmail.com
mailto:aurahammer@gmail.com
mailto:aurahammer@gmail.com


    Registration Form جسجيم وثيقة   טופס הרשמה

  

 ___________________Name______________________________لاسى  שם 

 Address ____________________________________________ػْ٘اُ כתובת

 ____________ email _____________________________ اىثشٝذ الاىنرشّٜٗ  מייל

 Home ___________________________اىٖاذف فٜ اىثٞد טלפון בית

phone_____ٕاذف خي٘ٛ ّقاه  טלפון נייד __________________________ 

Cellphone_______ 

 Meals: _____Vegetarian ّثاذٜצמחוני  __   __regular ػادٛרגיל :  اى٘خثاخארוחות 

 לכיסוי הוצאות ______ אשתתף בסדנא ואשלם 

 ىرغطٞح اىْفقاخ ______أضاسك فٜ ٗسضح اىؼَو ٗادفغ

.  לאישה נוספת מלגהלאפשר ______ם בנוסף אני אשמח לתרו

 . فشصح لاٍشأج أخشٙ ىيَطاسمح ىسْر______ٝسشّٜ أُ أذثشع تَثيغ إضافٜ

___________  ₪ 65אני מעונינת בחדר פרטי בתוספת 

 _____________₪65اسرؼَاه غشفح خاصح تالإضافح إىٚ  ت٘دٛ

במייל אך ההרשמה אפר להרשם ) .כדמי הרשמה₪____________ מצורפת המחאה בת 
( מאושרת סופית עם קבלת  המחאה

يًكٍ انحسجيم يٍ خلال انبريد  ). ذسدٞو سسً٘₪  ____________ ذطٞل تَقذاس أضٞف

 . (انحسجيم انُهائي يحدخ يع جهقي انحشيك . الانكحروَي 

I will participate in the retreat and pay ________________for covering costs. 

I will gladly donate another _________________toward a scholarship allowing 
another woman to participate. 

I would like a single room for an additional 65 Shekels ________ 

I am attaching a check for ___________ as my registration deposite. (You can 
register by email, but the registration will be finalized only with receipt of the 
check). 


